18.11.2024
PONIEDZIALEK

19.11.2024
WTOREK

20.11.2024
SRODA

21.11.2024
CZWARTEK

22.11.2024
PIATEK

Ptatki owsiane na mleku z

Ptatki zytnio orkiszowe mleku z

Ptatki jeczmienne na mleku,

suszonymi morelami, chleb

daktyle suszone, chleb z

Kasza kukurydziana na mleku,
chleb (pszenny, zytni) z

Ptatki jaglane na_mleku, chleb
(pszenny, Zytni) z mastem,

SNIADANIE zurawing, chleb (pszenny,
Zytni) z mastem pasta z (pszenny, zytni) z mastem, ser mastem i pasta z twarozku z mastem, pasta z jaj ze dzem, miéd, herbata z
tunczyka ze szczypiorkiem, 26tty , ogdrki kiszone, herbata rzodkiewka, szczypiorek, szczypiorkiem, mieta z cytryng cytryng
papryka czerwona, herbata owocowa herbata z cytryng
z cytryng
Banany, gruszki Herbatka owocowa Lemoniada z cytryng i mietg Sok pomararnczowo, jabtkowo, Jabtka
II SNIADANIE marchewkowy $wiezo
wyciskany ww.
Krupnik z kaszg jaglang i Zupa pomidorowa z
miesem, pietruszka zielon kluseczkami, pietruszka zielon . . Barszcz czerwony z
gsem, p ; a a ) o P : 3 3 Zupa grochowa z grzankami, Zupa porowa z zacierkg, . . . Y
/wywar jarzynowy, i koperkiem /wywar jarzynowy, . . . . ziemniakami, pietruszka
. ; L zielona pietruszka /wywar zielona pietruszka /wywar )
marchew, filet kurczak, marchew, cebula, ziemniaki, . . zielona, koperek /wywar
. . jarzynowy, marchew, jarzynowy, cebula, por, .
pietruszka, pory, kap. kapusta wtoska, por, pietruszka, . jarzynowy, marchew,
. . . pietruszka, por, kapusta wtoska, koperek, marchew, . . o
wtoska, kasza jaglana, przecier pomidorowy, por, P . . L. pietruszka, por, ziemniaki,
L. L L. L groch, $mietana, sél, maka, pietruszka, $mietana, L,
Smietana, sol, pieprz, maka pszenna, Smietana, jaja, s . . T kapusta wtoska, buraki, sél,
. T . . iaja, pieprz, natka pietruszki, makaron zacierka, sdl, pieprz, . L.
majeranek, czosnek, natka, sol, pieprz, natka pietruszki, makaron, koperek/ natka pietruszki/ pieprz, $mietana, natka
pietruszki/ koperek/ makaron, kop P pietruszki, koperek/
Gulasz drobiowy z kaszg
OBIAD jeczmienng, surowka z kapusty Risotto z miesem i warzywami, | Ziemniaki, pulpety cielece, sos
Makaron z serem i sosem pekinskiej, jabtka i marchewki, sos pomidorowy, kompot z wtasny, surowka z kapusty )
waniliowo $mietanowym, kompot owocowy /filet indyk, czarnej porzeczki /ryz, kapusta kiszonej, kompot z czarnej tazank.l z kapust:?), kompot z
kompot z czarnej porzeczki kasza jeczmienna, cebula,, biata karkdéwka wieprzowa, sol, porzeczki /cielecina, butka czarnej porzeczki /w
/ser biaty, Smietana, czosnek, maka pszenna, pieprz, marchew, pietruszka, pszenna, jaja, maka pszenna, w,_k'apu'sta t.)'a)'a'
makaron pszenny, czarna Smietana, kapusta pekinska, cebula, Smietana, przecier Smietana, sol, pieprz, olej, cebula, olej, sdl, p'eF’TZ'
porzeczka, masto/ jabtka, marchewka, sél, pieprz, | pomidorowy, porzeczka czarna, kapusta kiszona, cebulka porzeczka czarna, cukier/
natka pietruszki, wisnia, cukier/ zielona, ,oliwa z oliwek,
porzeczka, cukier/ czarna porzeczka, cukier/
Kanapki z pastg z szynki i
omidorem, herbata . - . .
och)>cowa /chleb pszenn Krem z kaszy manny z Koktajl brzoskwiniowy, chrupki Galaretka z owocami Jogurt naturalny, mus
chieb pszenny, . . . . .
PODWIECZOREK truskawkami /mleko, kasza kukurydziane /kefir, /galaretka truskawkowa, malinowy /jogurt naturalny,

szynka krucha, masto,
herbato owocowa, pomidor
malinowy/

manna, truskawki/

brzoskwinie/

banany, kiwi, mandarynki/

maliny, cukier/

W jadlospisie podkreslono produkty w ktorych jeden ze sktadnikow znajdujacych si¢ w produkcie powoduje alergie lub reakcje nietolerancji wedlug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr
1169/2011 z dnia 25.10.2011.
Dzieci w naszym Zlobku majj caly dzien dostep do §wiezych napojéw owocowych-wyréb wlasny- i wody mineralnej
Z przyczyn niezaleznych od nas jadlospis moze ulec zmianie




