
Przykłady zabaw dla dzieci na dzień 26.03.2020r. 

NA WIEJSKIM PODWÓRKU 

 

1. Usiądź z dzieckiem przy stoliku i wspólnie oglądnijcie zdjęcie zagrody wiejskiej .  

Opowiedz  co się znajduje  w obrazku, wskaż zwierzęta, które tam są i jakie odgłosy 

stamtąd dochodzą. 

 

 

       

            Można posiłkować się także filmikiem:    

            https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw 

 

2. Nauka piosenki z naśladowaniem odgłosów zwierząt „ Stary Donald farmę miał”   

https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA 

 

3. Zabawa słuchowo-naśladowcza „Co to za zwierzę” 

https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw
https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA


Włącz na komputerze odgłosy wydawane przez zwierzęta. Odgadujcie wraz z 

dzieckiem co to za zwierzę? 

https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0 

 

4. Masażyki to jedna z form relaksacji, oparta na dotyku, główną ich zaletą jest 

pogłębienie więzi uczuciowej, zachęcamy zatem  do wypróbowania  takiej formy 

zabawy: 

Siadamy za maluchem i masujemy mu plecki.  

Udajemy kurę, która dziobie ziarenka- uderzamy palcem naśladując dziobnięcia,  

grzebie pazurem w ziemi- robimy palcem esy floresy,  

chodzimy jak kura- opukując plecki dziecka wszystkimi palcami.  

Możemy zmienić się w dowolne zwierzątko i wymyślać co tylko możecie! 

 

5. Zabawa ruchowa metodą Carla Orffa „ Skaczemy jak królik” 

Dziecko siedzi na dywanie, a my czytamy mu wierszyk  Doroty Gellner „Królik” 

Hop! Podskoczył królik w łaty 

Hop! Na grządkę do sałaty 

Patrzcie jak sałata znika 

Rośnie za to brzuch królika! 

Dziecko naśladuje skakanie zająca i kica po dywanie, naśladuje zjadanie sałaty, staje 

na łapkach, rozgląda się dookoła. 

 

6. Praca plastyczna „ Krowa” 

 

Narysuj 4 białe kółka: 

- 1 duże (brzuch) 

- 1 średnie (głowa) 

- 2 małe (uszy) 

 

Wszystkie kółka wytnij. Pozwól dziecku złożyć największe kółko na pól i przyklejcie 

je na środku kartki. Wyżej niech Wasze dziecko przyklei średni kółko, złoży na pół 2 

małe i przyklei do głowy jako uszy. Dorysujcie pisakiem lub czarną farbą szyję 

łączącą głowę z brzuchem. 

https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0


Narysuj 4 czarne kółka(kopytka)wielkości uszów. Wytnij i zegnij każde z nich na pół. 

Przyklejcie wszystkie blisko siebie, niżej brzucha. Dorysuj kreski jako nogi oraz 

ogonek. 

Niech Wasze dziecko zanurzy paluszek w czarnej farbie i narysuje łaty Waszej 

krowie. Dorysujcie oczy i buzię. 

  

 

http://www.kreatywniewdomu.pl/2015/08/o-rigami.html 

 

7. Jeśli posiadacie w domu kolorowe książeczki ze zwierzątkami, staną się one 

doskonałym uzupełnieniem omawianego tematu. 
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