Przyktady zabaw dla dzieci na dzien 25.03.2020r.

HIGIENA I CZYSTOSC

1. Porozmawiaj z dzieckiem na temat co to jest higiena? Dlaczego trzeba by¢ czystym? Po co
my¢ raczki i kapac si¢ regularnie? Dlaczego nasze pluszaki oraz zabawki takze muszg by¢

myte?

2. Pobaw si¢ z dzieckiem w przywitanie- podanie reki. Mozna wcze$niej posypac¢ swoja reke np.
maka 1 podac ja dziecku. Zaobserwuj jego reakcje. To doskonata okazja, aby wythumaczy¢

maluchowi i co to sg bakterie i wirusy.

3. Aby lepiej zobrazowa¢ dzieciom jak wazne jest mycie raczek przeprowadzcie wspodlnie prosty
eksperyment.
Do miseczki wlej wodg i posyp ja obficie pieprzem(to beda nasze bakterie). Popros dziecko,
aby paluszkiem lub patyczkiem dotkneto wode. Zaobserwujcie, co si¢ stato?
Nastepnie namocz paluszek lub patyczek w mydle w ptynie lub ptynie do naczyn i ponownie
zanurzcie w wodzie.
Wytlumacz dziecku na podstawie tego doswiadczenia jak wazne jest doktadne i czgste mycie

raczek.

https://www.youtube.com/watch?v=NyOhE-uYAvQ

4. ,,Czarodziejski worek”- zabawa dotykowa
Do zabawy potrzebujemy worek (mozna wykorzysta¢ tez pudetko po butach- z boku
wycinamy otwor, tak aby zmiescita si¢ raczka dziecka).Przygotuj przedmioty zwigzane z
higieng, np. szczotka do wtoséw, mydto, gabka, recznik, itp., pokaz je dziecku a nastepnie
schowaj wszystkie do worka. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie po dotyku co to za

przedmiot.

5. Uczymy si¢ wierszyka pt.” Czysto$¢ i zdrowie” ( autor nieznany)
O zdrowie dbam
Jak to robig, opowiem wam:
Wecieram mydto w obie rece,

Miedzy palce, miynek krece.


https://www.youtube.com/watch?v=NyOhE-uYAvQ

6.

Tak zarazki z nich sptukuje
1 dlatego mniej choruje!

,,Czyste, brudne rece”- zabawa ruchowa wg metody M.A. Kniessow.

W rytmie akompaniamentu wykonanego na dowolnym instrumencie( np. wiasnorgcznie
wykonana z dzieckiem butelka plastikowa wypetniona ryzem, grochem lub kasza) dzieci w
roznych kierunkach przemieszczaja si¢ po pokoju. Na haslo ,,czyste rece” wyciagaja je przed

siebie, na hasto ,, brudne rece” przykucaja i chowaja je za siebie.
Zabawy nasladowcze przy piosenkach: ,,Mydlo lubi zabaw¢” , ,,Szczotka, pasta”.
Tancz z dzieckiem, bawiac si¢ i nasladujac ruchy szczotki podczas mycia zgbdw, mydetka i

innych przyboréw higienicznych

https://www.youtube.com/watch?v=vg RSFHt3AM

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwz|

Zabawy sensoryczne. Ogladaj z dzieckiem rdzne gabki. Porownujcie ich ksztatty i kolory.
Podrzucajcie i dotykajcie nimi réznych cze$ci ciata. Wykorzystajcie gabki do stworzenia
pracy plastycznej- powycinaj z gabki rozne ksztatty i wielko$ci. Mocz je w farbie i daj

dziecku, aby moglo odbijac je na kartonie.


https://www.youtube.com/watch?v=vq_RSFHt3AM
https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

